
 
Salzburg, im November 2010 

 
 

Liebe FreundInnen und FörderInnen von ‘Tanzania-Zentrum’! 
Liebe ReiseteilnehmerInnen! Liebe Reise-InteressentInnen! 
 
In den letzten Monaten bin ich durch turbulente Zeiten gegangen. Langsam – nach 
zwei Monaten Österreich-Aufenthalt - kehrt etwas Ruhe ein, die mir erlaubt, wieder 
einmal über die Aktivitäten in Tansania zu berichten.  
 
In den sieben Monaten meiner Tansania-Zeit (Februar – August) haben wir sieben 
ANAMED-Seminare organisiert und durchgeführt. Dazwischen habe ich vier Reisen 
ins nördliche Maasai-Land organisiert und begleitet. Für viele unserer 
Reiseteilnehmer habe ich auch noch ein Programm vor oder nach unserer 
eigentlichen Reise organisiert, was ich besonders gerne mache ☺ 
Unsere jungen ‚Studierenden’ brauchen viel Aufmerksamkeit und zeitaufwändige 
administrative Arbeit. 
Es haben sich Freundschaften gewandelt, Menschen sind gegangen, einige meiner 
Weltbilder haben sich verändert, fixe Vereinbarungen wurden nicht eingehalten, 
meine Wahrheit ist eben nur meine – die Zusammenarbeit mit einigen mir vertrauten, 
wichtigen Menschen war schwierig bis gar nicht mehr möglich. 
Ich durfte wieder sehr viel lernen, intensive Erfahrungen dieser Art wären mir in 
Europa kaum möglich – dafür bin ich sehr dankbar. 
 
 
ANAMED – Aktion für natürliche Medizin www.anamed.net 
 
Unsere derzeitige Hauptaufgabe ist die Organisation und Durchführung von 
ANAMED Seminaren im ganzen Land. 
Die Begeisterung der Seminarteilnehmer ist immer wieder riesengroß. Wenn die 
Teilnehmer am Seminarort untergebracht sind, gibt es für Dr. Feleshi, dem 
Vorsitzenden von ANAMED Tansania nicht viel Zeit zum Regenerieren. Bis in späte 
Abendstunden gibt er geduldig Antworten auf die unzähligen Fragen. 
Wenn wir mit dem Auto unterwegs sind oder sonst wo zusammen sind, rufen ihn 
andauernd Patienten an, die er unkompliziert telefonisch ‚behandelt’. 
Er lehnt keine Seminareinladung ab, auch wenn unsere Spendengelder nicht mehr 
reichen, die Kosten zu decken. Er lebt fast rund um die Uhr für diese wichtige Sache! 
 
In Babati (dort wurde von der Straßwalchner Gruppe ‚Helfen durch Teilen’ ein 
ANAMED Seminar gesponsert) haben wir aufgrund der guten Zusammenarbeit mit 
FIDE (Friends in Development) beschlossen, das schon lange geplante 
Ausbildungszentrum zusammen mit FIDE in Babati zu realisieren. 
Ich glaub, ich hab schon einmal geschrieben, wir (ANAMED Tansania) brauchen 
mehrere ‚DR. FELESHI’s’, dh. wir wollen ein Training für zukünftige Trainer anbieten. 
Dazu und für viele andere Seminare und Ausbildungen (FIDE ist ganz stark im Aus- 
und Fortbilden von Landwirten tätig) ist dieses Projekt geplant und soll innerhalb von 
drei Jahren verwirklicht werden. (Gesamtvolumen Euro 155.000) 
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http://www.anamed.net/


Das Startkapital hat uns dankenswerter Weise schon die ‚Fastenaktion St. Pölten’ 
zugesagt. – ASANTE SANA! 
 
Die genaue Projektbeschreibung finden Sie in englischer Sprache auf unserer 
Webseite www.tanzania-zentrum.at 
 
Wenn Sie dieses Projekt unterstützen wollen, vermerken Sie bitte 
‚AUSBILDUNGSZENTRUM’ oder wenn Sie wissen, wo Gelder für solche Projekte zu 
finden sind, lassen Sie es mich bitte wissen. 
 
Das Spendenkonto: 
'Tanzania-Zentrum' bei der Salzburger Sparkasse,  
Kennwort: AUSBILDUNGSZENTRUM 
BLZ 20404, Kto.Nr. 40158479 
IBAN: AT 522040400040158479, BIC: SBGSAT2S 
 
 
Den Mitgliedern unserer HIV/Aids-Gruppe, die seit dem ANAMED-Seminar im März 
‚Artemisia-Annua-Anamed’ und Moringa Olefeira nehmen, geht’s ausgezeichnet. Sie 
sind wieder alle bei Kräften und arbeitsfähig. Sie treffen sich einmal pro Monat. 
 

 
 
HIV/Aids Gruppe Malya hinter wunderschönen Artemisia-Annua-Anamed - Pflanzen 
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Wenn Sie uns bei unseren ANAMED Aktivitäten unterstützen wollen, kommen Sie mit 
auf eine unserer Reisen oder vermerken Sie bei Ihrer Spende den 
Verwendungszweck ANAMED – Vielen Dank im Voraus! 
 
Das Spendenkonto: 
'Tanzania-Zentrum' bei der Salzburger Sparkasse, Kennwort: ANAMED 
BLZ 20404, Kto.Nr. 40158479 
IBAN: AT 522040400040158479, BIC: SBGSAT2S 
 
 
 
 
SCHULBILDUNG 
 
Die Zahl der jungen Menschen (Mädchen und Waisenjungen), die über ‚Tanzania-
Zentrum’ in den Genuss einer Schulbildung kommen und kommen sollen, ist 
mittlerweile auf 20 angewachsen.  
Die jungen Leute gehen in ganz unterschiedliche Schulen (Volksschule, 
Hauptschule, Lehrerbildungsanstalten, College für Buchhalter und ins Emusoi Centre 
-  das Vorbereitungsjahr für unsere Maasai-Mädels) in verschiedensten Orten in 
Tansania (Arusha, Lushoto, Dar es Salaam, Singida, Mwanga, Moshi, Monduli und 
Wasso). 
 
Zurzeit suchen wir Sponsoren für folgende Mädchen: 
 
 

 
 
Nairukoki und Catherina Mainga, zwei Maasai-Mädchen, die wiederum knapp einer 
Zwangsverheiratung entkommen sind. 
Nairukoki besucht die Mt. Meru Universität, sie will Sekundarschullehrerin werden. 
Ihre Schulgebühren belaufen sich auf 45 Euro im Monat. Die Ausbildung dauert 
zwei Jahre.  
Catherina besucht die Ekenywa Secondary School, dauert vier Jahre und die 
monatlichen Schulgebühren sind derzeit 42 Euro im Monat. 
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Dorothea Saidi – von ihr hab ich leider noch kein Foto.  
Ihre Mutter ist Alleinerzieherin, sie verdient im Monat umgerechnet ca. 65 Euro, damit 
kann sie für ihre Tochter keine Schulbildung finanzieren.  
Dorothea möchte in Lushoto in den Usamabara-Bergen in die Secondary School 
gehen. Die monatlichen Kosten sind zurzeit bei 56 Euro. Die Ausbildung dauert vier 
Jahre. 
 
Und es gibt laufend neue Anfragen, wenn Sie eine Schulpartnerschaft übernehmen 
möchten oder als Weihnachtsgeschenk verschenken, schreiben Sie mir unter 
hertha@tanzania-zentrum.at  
 
Die Höhe der Schulgebühren ist sehr unterschiedlich, sie liegen zwischen 10 und 65 
Euro/Monat – hängt davon ab, ob jemand die Chance bekommt in eine 
Regierungsschule zu kommen oder ob es eine Privatschule ist. 
 
An all jene, die uns mit monatlichen Daueraufträgen oder auch Einmalzahlungen für 
unsere wissbegierigen jungen Leute unterstützen, ein herzliches Dankeschön! 
 
 
Das Spendenkonto: 
'Tanzania-Zentrum' bei der Salzburger Sparkasse, Kennwort: SCHULBILDUNG 
BLZ 20404, Kto.Nr. 40158479 
IBAN: AT 522040400040158479, BIC: SBGSAT2S 
 
 
 
 
FAIR Reisen in Tansania – www.tanzania-zentrum/reisen  
 
 

  
 
Ab 2011 gibt es neben der mittlerweile sehr beliebten und bewährten Reise ins 
nördliche Maasai-Land zwei weitere interessante Rundreisen. Dabei werden 
wiederum touristische Highlights (wie der Ngorongoro-Krater), Begegnungen mit 
verschiedenen Volksgruppen und der Besuch von Entwicklungsprojekten im 
Programm sein. 

Verein ‘Tanzania-Zentrum’ –  ZVR-Zahl 456333882 –  
Salzburger Sparkasse – BLZ 20404 – Kto.Nr. 40158479 –  

IBAN: AT 522040400040158479 - BIC: SBGSAT2S 
 

mailto:hertha@tanzania-zentrum.at
http://www.tanzania-zentrum/reisen


Verein ‘Tanzania-Zentrum’ –  ZVR-Zahl 456333882 –  
Salzburger Sparkasse – BLZ 20404 – Kto.Nr. 40158479 –  

IBAN: AT 522040400040158479 - BIC: SBGSAT2S 
 

Details werde ich im nächsten Info-Brief bekanntgeben oder wenn Sie jetzt schon 
wissen wollen, wohin diese ‚neuen’ Reisen führen, schreiben Sie mir unter 
hertha@tanzania-zentrum.at 
 
Die nächste Rundreise ins nördliche Maasai-Land findet von 18. – 25. Februar 
statt, es gibt noch freie Plätze! 
 
Zurzeit ist auch ein schöner ‚Reise-Flyer’ im Entstehen, den ich Ihnen dann gerne als 
pdf schicken kann. 
 
Die erwirtschafteten Gewinne aus diesen Reisen fließen direkt in unsere Projekte! 
  
Wenn Sie mehr zum Thema ‚Fair Reisen in Tansania’ wissen wollen oder interessiert 
an Rückmeldungen von bisherigen Reiseteilnehmern sind, schauen Sie doch auf 
unsere Webseite www.tanzania-zentrum/reisen oder schreiben Sie mir. 
 

“Enkong’u naipang’a eng’en” – “It is the eye which has travelled that is clever”  
- Sprichwort der Maasai 

 
An alle, die uns laufend oder sporadisch unterstützen, ein ehrliches DANKESCHÖN! 
 
Mit herzlichen Grüßen und einem großen ASANTE SANA, diesmal aus Salzburg, 
 
 
Hertha Schwaighofer 
 
Obfrau ‚Tanzania-Zentrum’ 
Koordinatorin ‚Anamed Tanzania’ 

 
 
 
 

Zum Abschluss noch ein Geschenk von Phil Bosmans 
 
Liebe ist der einzige Weg, auf dem Menschen menschlicher werden…… 
 

 
„Liebe heißt, Wärme auszustrahlen, ohne einander zu ersticken. 
Liebe heißt, Feuer zu sein, ohne einander zu verbrennen. 
Liebe heißt einander nahe zu sein, ohne einander zu besitzen. 
Liebe heißt, viel voneinander zu halten, ohne einander festzuhalten. 
 
Liebe ist das große Abenteuer des menschlichen Herzens. 
Spüren Menschen das Herz eines Menschen, dann kommen sie zum Leben. 
Liebe ist der einzige Weg, auf dem Menschen menschlicher werden. 
Allein die Liebe ist das Haus, in dem wir wohnen können.“ 
 
(Phil Bosmans) 
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